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Balik = Saghk

v' Protein Orani Yiiksek
v Vitamin ve Minerallerce Zengin

v" Kolay Sindirilebilir Yapidadir.

v" Doymamis Yag Asitlerini Biinyesinde
Bol Miktarda Bulundurur (Omega-3)

> OMEGA-3 (EPA,DHA)



Balik = Saghk

» Bu yag asitleri hiicre membraninin yapisinda bulunur ve hiicrelerin normal
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in gorev yapar (Giilcen ve ark. 2012).

» Kanin akiskanligmi ve piht1 olusumunu da diizenleyen bu yag asitleri,
Insan viicudunda sentezleyemedigi icin mutlaka disaridan takviye
seklinde almasi gerekmektedir (Karabulut ve Yandi, 2006).

EPA
Omega-3

DHA




Balik = Saghk

Kalp-damar sagligi
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» Fetiisten yashilik donemine kadar bir ¢cok hastaliga faydaligi oldugu
cesitli calismalarla ispatlanmus.




Yapilan Cahismalar

» Cesitli ¢alismalarin meta-analizinde de, benzer sekilde balik tiiketim sikligi arttikea,
koroner kalp hastalik riskinin azaldig1 (Erkkila, 2004); balik tiiketiminin her 20 g/giin

artis1 icin koroner kalp hastalik mortalite riskinde % 7 oraninda azalma oldugu

saptanmustir (Song, 2004).




Yapilan Cahismalar

» DHA, insan beynindeki hiicrelerin yenilenmesine yardim eder ve beyin ile retina
hiicrelerinin ¢ogalmasmi saglar. Yiksek oranda DHA iceren baliklar1 tiiketen

insanlarda zihinsel gelisimin arttig1 gézlenmistir (Yazicioglu 2015).

» Son yapilan ¢alismalarda kaninda ®-3 yag asitleri seviyesi diisiik olan ¢ocuklarin

biiyiik Olgiide, davranis bozuklugu, 6grenme giicliigii ve saglik problemlerinin

oldugu belirtilmistir.




Omega-3 Ihtiyaci

» Kris-Etherton ve dig. (2002) giinliik ®-3 ihtiyacimiz1 1.6 g olarak bildirmektedir. Buna
gore haftalik ©-3 ihtiyacimiz 11.2 g olarak belirlemistir.

> Diinya Saglik Orgiitii ve Kuzey Atlantik Antlasma Orgiitii giinliik -3 ihtiyacin 1.1-1.6
g olarak bildirmekte bunun ise 0.3-0.5g EPA+DHA alinmasi gerektigini.

» Amerikan Kalp Birligi (AHA) ise balik tiiketimini 340 g/ hafta olarak 6nermektedir.

» Haftada 2-3 kez yagh balik tiiketilerek giinliik Omega-3 miktari karsilanabilir




Kiltur Bahkc¢ihigl

» Artan Diinya Niifusu; Arz-Talep

» Kaliteli ve Saglikli Balik

» Her Mevsim Balik Tuketimi

Dogadan Avlanan Balik & Kiiltiir Balhigi
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Comparison of biochemical composition of three aqua
cultured fishes (Dicentrarchus labrax, Sparus aurata,
Dentex dentex)

O. OZDEN & N. ERKAN

Istanbul University Faculty of Fisheries, Department of the Seafood Processing and Quality
Control, Istanbul, Tirkey

Table I. Proximate analysis (%) of aqua cultured fish.

Chemical composition (%) Sea bass Sea bream Common dentex Significant (?<0.05)*
Moisture 69.68+0.67 71.77+0.52 76.42+0.70 b,c

Ash 1.95+0.02 1.714+0.01 1.49+0.03 a,b,c

Protein 2170132 [18:21-F1:25 19.61 +1.47 a

Fat 6.5+0.70 8.10+0.62 2.294+0.66 a,b,c
Carbohydrate 0.17+0.04 0.21+40.03 0.1940.07 a

Note: “a, sea bass—sea bream P < 0.05 significant. b, sea bass—common dentex P <0.05 significant. c, sea
bream-common dentex I <0.05 significant.
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The effect of different growing conditions to proximate composition and fatty acid
profiles of rainbow trouts (Oncorhynchus mykiss)

Oguz Tasbozan, Mahmut Ali Gokg¢e and Celal Erbas

Faculty of Fisheries, Department of Aquaculture, Cukurova University, Saricam, Adana 01330, Turkey

Table 1. Proximate composition (% of wet weight basis) of the muscle in rainbow
trouts from the different growing conditions.

Escaped fish Ponds Marine cages Dam Lake cages
Moisture 7423 +059° 6879+0.73" 6963 + 1.66° 69.34 + 0.55%
Ash 120 +0.07° 137 £0.01° 1.20 + 0.05" 131 +0.02%
Lipid 447 +071°  7.78 + 0.89" 590 + 1.17°° 6.60 + 0.85™

Protein 1970 +041° 2160+ 0.42°® 22414+ 0432 2245 + 0.65°

Notes: Data are expressed as mean + SD of triplicate, n=3 (p < .05). Different
superscripts in a row show significant differences between samples (p <.05).
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Yag Asidi Farkhihiklar1 ? ( OMEGA-3)




Tablo 1. Tiirkiye sularindan avlanan farkli deniz riinlerinin -3 ve w-6 yag asidi profili

Table 1. The w-3 and w-6 fatty acid profile of different sea product from Turkey

Latince Adh Tiirkce Ada Yag L ®-3 L -6 o-3'® 6 250 g hahk tii- | 340 g bahk Kaynak

miktar1 | (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) | ketimi ile tiiketimi ile

g/100g alman o-3 alnan ©-3

miktari (g) miktan (g)

Sarda sarda (Bloch. 1793) Palamut 871 1.87 0.24 1.79 4.68 6.36 Saglik ve Imre, 2001
Scomber scombrus (Linnaeus, 1738) Uskumru 10.22 1.57 0.27 5.81 393 5.34 Saglik ve Imre, 2001
Scomber scombrus Uskumru 1.16 051 0.05 012 1.28 1.73 Ozogul ve dig_ . 2007
Pomatomus saltator (Linnaeus, 1766) Lifer 13.21 1.99 0.34 5.85 498 6.77 Saglik ve Imre, 2001
Pomatomus saltator (Linnaeus, 1766) Cinekop 16.56 276 045 6.13 6.90 938 Saglik ve Imre, 2001
Pomatomus saltator (Linnaeus, 1766) Liifer 1.01 043 0.00 1.04 1.13 1.52 Ozogul ve diz. , 2007
Engraulis encrasicolus (Linnaeus, 1738) Hamsi 1468 291 0.27 10.78 7.28 9.89 Saglik ve Imre, 2001
Engraulis encrasicholus (Linnaeus, 1738) Hamsi (Ege Denizi) 2.87 092 0.07 039 230 312 Zlatanos ve Laskaridis, 2007
Engraulis encrasicholus (Linnaeus, 1738) Hamsi (Karadeniz) 1144 347 051 0.79 868 11.80 Oksiiz ve Ozyilmaz. 2010
Engraulis encrasicholus (Linnaeus, 1738) Hamsi (Karadeniz) 10.69 313 0.51 0.66 7.83 10.64 Tufan ve dig.. 2011
Sardina pilchardus (Walbaum, 1792) Sardalya 1438 343 039 8.79 858 11.66 Saplik ve Imre, 2001
Sardinella aurita Akdeniz sardalyasi 347 0.96 011 031 240 326 Ozogul ve Ozogul. 2007
Sardina pilchardus (Walbaum, 1792) Sardalva (Ege Denizi) | 8.08 2.86 022 1.05 7.15 9.71 Zlatanos ve Laskaridis, 2007
Trachurus mediterraneus (Steindachner, 1868) | Istavrit 10.58 143 025 5.80 3.63 493 Saplik ve Imre, 2001
Trachurus mediterraneous Akdeniz 1stavriti 1.37 0.60 0.03 0.32 1.50 2.04 Ozogul ve Ozozul, 2007
Boops boops Kiipez 3.64 0.95 0.03 0.76 238 3.22 Ozozul ve Ozogul, 2007
Mugil cephalus Kefal 2.09 045 0.06 017 1.13 1.54 Ozogul ve Ozogul. 2007
Mullus barbatus Barbun 492 0.70 0.07 049 1.75 238 Polat ve dig. 2008
Pagellus erythrinus Mercan 1.67 051 0.02 0.38 1.28 1.72 Ozogul ve Ozogul. 2007
Scorpaena scrofa Iskorpit 0.87 032 0.04 0.07 0.80 1.09 Ozogul ve Ozogul. 2007
Scopthalmus maeticus Kalkan 1.30 0.50 0.03 022 1.25 1.70 Ozogul ve Ozogul. 2007
Solea solea Dil 0.74 0.23 0.01 0.12 0.58 0.78 Ozogul ve Ozogul, 2007
Solea solea Dil 0.40 0.09 0.04 0.01 0.23 031 Gokge ve dig., 2004
Epinephelus aeneus Lahoz 2.14 0.48 0.03 022 1.20 164 Ozogul ve dig. 2007
Trigla lucerna Kirlangig 1.59 041 0.02 0.38 1.03 1.40 Ozogul ve dig. . 2007
Merlangius merlangus Mezgit 1.20 045 0.03 021 1.13 151 Ozogul ve dig. . 2007
Siganus rivulatus Carpan 121 030 0035 0.08 0.75 101 Ozogul ve dig. . 2007
Spicara smaris Izmarit 296 0.94 0.06 043 235 319 Zlatanos ve Laskanidis. 2007
Mugil so-iuy. Basilewsk, 1855 Rus kefali 2.20 0.29 0.06 0.10 0.73 0.98 Kése ve dig.. 2010
Sparus aurata, Linnaeus 1758 Cipura (Dogal) - 037 0.19 375 0.93 126 Saglik ve dig. 2003

Erkan, N. (2013)




Tablo 1. devanu Tiirkce Ads Yag Lo-d |Zob |odoeb6 |250ghakk M0 ghalk | Kaynak
Tahle 1. more miktar1 | (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) | tiiketimi ile tilketimi ile

(2/100g) alman o-3 ahnan -3
Latince Adh miktari (g) miktan (g)
Sparus aurata, Linnaeus 1758 Cipura (Kiltir) - 211 244 0.86 328 117 Saglik ve dig. 2003
Sparus aurata, Linnaeus 1758 Cipura (Kiltir) 8.10 131 0.70 0.15 328 445 Ozden ve Erkan, 2008
Dicentrarchus labrax (Lmnaeus 1758) Levrek (Dogal) - 0.71 021 338 178 241 Saglik ve dig. 2003
Dicentrarchus labrax (Linnaeus 1758) Levrek (Kiiltiir) - 14 011 23 3.0 476 Saglik ve dag. 2003
Dicentrarchus labrax (Linnaeus 1758) Levrek (Kiltiir) 6.30 119 033 0.14 298 405 Ozden ve Erkan, 2008
Dentex dentex Smarit (Kiiltir) 229 042 0.21 0.05 1.03 143 Ozden ve Erkan. 2008
Oncorhynchus mykiss Alabalik 443 0.69 033 0.09 1.73 235 (elik ve dig., 2008
Clarias gariepimus Kuzey Afrika yayiu | 3.21 037 037 0.03 0.93 126 Ozogul ve dig. , 2007
Cyprinus carpio Sazan 0.88 0.16 0.14 0.01 0.40 0.54 Ozogul ve dig. , 2007
Siluris glanis Yayin 0.54 0.10 007 0.01 0.25 034 Ozogul ve dig. , 2007
Tinca tinca Kadife 0.61 016 0.10 0.01 040 054 Ozogul ve dig. . 2007
Rutilus frisii Levkit 1.52 038 0.08 0.07 0.95 129 Ozogul ve dig. , 2007
Sander lucioperca Sudak 239 0.68 031 0.05 1.70 231 Ozogul ve dig. , 2007
Sepia officinalis Siibye 1.27 0.61 0.08 0.10 133 207 Ozoul ve dig. 2008
Loligo vulgaris Kalamar 1.66 0.84 0.06 0.24 2.10 286 Ozodul ve dig. 2008
Octopus vulgaris Ahtapot 0.63 028 0.06 0.03 0.70 095 Ozogul ve dig. 2008
Eledone moschata Mis ahtapot 0.78 027 0.08 0.03 0.68 093 Ozogul ve dig. 2008
Paracentrotus lividus Deniz kestanest 3.03 062 042 0.05 133 211 Mol ve dig.. 2008




Lablo Z. lurkiye sularindan avlanan rarkll deniz urunlerinin ePA ve DHA profil
Table2. The EPA and DHA profile different sea food product from Turkey

Latince Ada Tiirkce Adx EPA DHA EPA+DHA | 250 g balik tiiketimi ile 340 g bahk tiiketimi ile
(g/100g) | (g/100g) [ (g/100g) alman EPA+DHA ahman EPA+DHA
miktari (g) miktar (g)

Sarda sarda (Bloch, 1793) Palamut 0.38 1.10 1.48 3.70 5.03
Scomber scombrus (Linnaeus, 1758) Uskumru 0.36 0.65 1.10 2.75 174
Scomber scombrus Uskumru 0.05 0.41 0.46 1.15 1.56
Pomatomus saltater (Linnaeus, 1760) Liifer 041 1.06 147 3.68 5.00
Pomatomus saltator (Linnaeus, 1766) Cimnekop 0.62 141 2.03 5.08 6.90
Pomatomus saltator (Linnaeus, 1766) Liifer 0.04 0.36 0.40 1.00 1.36
Engraulis encrasicholus (Linnaeus, 1758) Hams1 0.86 1.56 242 6.05 5.23
Engraulis encrasicholus (Linnaeus, 1758) Hamsi (Ege Denizi) 022 0.60 0282 2.05 2.79
Engraulis encrasicholus (Linnaeus, 1758) Hamsi (Karadeniz) 1.19 181 3.00 7.50 10.2
Engraulis encrasicholus {Linnaeus, 1738) Hamsi (Karademz) 1.20 1.75 295 7.38 10.03
Sardina pilchardus (Walbaum., 1792) Sardalya 0.70 232 3.02 7.55 10.27
Sardinella aurita Akdeniz sardalyasi 041 0.46 0.87 2.18 2.96
Sardina pilchardus (Walbaum, 1792) Sardalya (Ege Demizi) 0.86 1.68 2.54 6.35 8.64
Trachurus mediterraneus (Steindachner, 1868) Sarikanat 1stavrit 0.49 0.59 1.08 2.70 3.67
Trachurus mediterraneus (Steindachner, 1868) Akdeniz tstavriti 0.05 0.50 0.55 1.38 1.87
Boaps boops Kiipez 0.19 0.68 087 2.18 2.96
Mugil cephalus Kefal 022 016 038 095 129
Mullus barbatus Barbun 0.28 0.39 0.67 1.68 2.28
Pagellus erythrinus Mercan 0.09 037 046 1.15 1.56
Scorpaena scrafa Iskorpit 0.04 024 028 0.70 095
Scopthalmus maeticus Kalkan 0.07 0.39 046 1.15 1.56
Solea solea Dil 0.06 0.14 0.20 0.50 0.68
Solea solea Dil 0.01 0.07 0.08 020 027
Epinephelus aeneus Lahoz 0.09 0.03 012 0.30 041
Trigla lucerna Kirlangig 0.09 0.27 0.36 0.90 1.22
Merlangius merlangus Mezgit 0.08 034 042 1.05 2.21
Siganus rivulatus Carpan 0.05 0.14 019 048 0.63
Spicara smaris Izmarit 0.27 0.35 0.88 2.20 299
Mugil soiuy (Basilewski, 1853) Rus kefali 0.10 017 027 0.68 092
Sparus aurata (Linnaeus 1758) Cipura (Dogal) 0.10 0.25 035 0.88 1.19




Tablo 2. devami Tiirkce Adh EPA DHA EPA+DHA | 250 g halik tilketimille | 340 g halk tiiketimi ile
Tahle 2. more (g/100g) | (g/100g) | (g/100g) alman EPA+DHA alman EPA+DHA
miktari (g) miktari (g)
Latince Adh
Sparus aurata (Linnaeus 1758) Cipura (Kiltiir) 072 1.19 091 228 3.09
Sparus aurata (Linnaeus 1758) (tpura (Kaltiir) 033 0.86 119 198 405
Dicentrarehus labrax (Linnaeus 1738) Levrek (Dogal) 0.26 041 0.67 1.68 128
Dicentrarchus labrax (Linnaeus 1738) Levrek (Kaltir) 030 080 130 325 441
Dicentrarchus labrax (Linnaeus 1738) Levrek (Kiltir) 036 073 1.09 PN 37
Dentex dentex Sarit (Kilfir) 0.10 0.28 0.38 0.95 1.29
Oncorhynchus mykiss Alabalik 032 0.4 0.36 140 1.90
Clarias gariepinus Kuzey Afrika yayim 0.07 022 0.29 0.73 0.99
Cyprinus carpio Sazan 0.05 0.07 012 0.30 041
Siluris glanis Yayin 0.01 0.08 0.09 023 031
Tinca tinca Kadife 0.05 0.10 015 038 031
Rutilus frisii Levkat 0.21 0.15 0.36 0.90 122
Sander lucioperca Sudak 0.09 0.39 0.68 L70 131
Sepia officinalis Siibye 0.20 041 0.61 1.53 207
Loligo vulgaris Kalamar 022 0.62 084 210 287
Octopus vulgaris Ahtapot 0.10 0.18 0.28 0.70 095
Eledone moschata Mis ahtapot 0.08 0.19 027 0.68 092
Paracentrotus lividus Deniz kestanest 0.40 0.08 048 1.20 1.63

*Tablo 1 de vertlen % yag muktari degerler: ve kaynakca bu tablo 1cinde gecerhdr.

**Koyu renkle gostennlmis degerler haftalik EPA+DHA ihtryacimizin fazlasiyla kargilandig degerlerdir.




» Bu calisma, incelenen tiim gruplardaki gokkusag: alabaliginin, insan kompozisyonunda ve
yag asit profilleri goz 6niine alindiginda insan beslenmesinde arzu edilen bir gida maddesi
oldugunu gostermistir. Ozellikle kiiltiir gruplarindaki DHA, PUFA seviyeleri goreceli

olarak daha iyi degerlere sahiptir.

The effect of different growing conditions to proximate composition and fatty acid
profiles of rainbow trouts (Oncorhynchus mykiss)

Oguz Tasbozan, Mahmut Ali Gok¢e & Celal Erbas (2015).
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> Agir Metal Icerigi

> Antibiyotik ve Ila¢ Kalintilari




Tiurkiye’de yaygin olarak tiiketilen kiiltiir baliklarinda element
konsantrasyonlarinin degerlendirilmesi

Aralik 2011 ve Ocak 2013 tarihleri arasinda Kocaeli ilinde bulunan balik hallerinden
alman ¢ kiltir balig1 tirtinin (Oncoryhynicus mykiss (gokkusagi alabaligi),
Dicentrarchus labrax (levrek) ve Sparus aurata (¢ipura)), yenilebilir dokularinda
bulunan mikroniitrient ve esansiyel olmayan element konsantrasyonlarini izlemistir.

(Ca, K, Mg, Na, As, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, Mn, Pb, Se, ve Zn)

Balik kas dokusunda bulunan element konsantrasyonlarinin hig biri, Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii ve Tiirk Gida Kodeksi tarafindan belirlenen limitleri
asmamustir. Hesaplanan element ahhm miktarlary, bu ciftlik bahklarimin insanlar

tarafindan tiiketilmesinin risk olusturmadigim gostermistir

Aksan ve ark (2013)
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Kiiltiir Baligi, Insan Saghg

» Kullanilan antibakteriyel maddeler balik etlerinde kalinti birakirlar; bu sebeple,
uygulamanin durdurulmasim takiben, baliklar belli bir siire gegmeden tiiketime

sunulmamahidir. Herhangi bir kayit veya uyar1 yoksa, ila¢ uygulanmasini takiben

genellikle avlanmama siiresi bekleme siiresi 500 derece-giin olarak uygulanir. (Kaya
2017)
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Ankara ve Izmir bolgesinde iretim yapan Ug farkh alabalik ciftliginden 20’ser adet

olmak Uzere toplam 120 adet Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) Ug farkl

donemde alinarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda oksitetrasiklin kalintisina

rastlanmamistir. (Ozdemir 2010)
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Cukurova Universitesi Ucar (2012)

Mersin Iline bagl 16 adet yetistiricilik tesisinden aylik olarak pestisit miktarma
bakmis ve bu tesislerin ekolojik uygunluguna bakmis ¢alismalarinda sularinda

veya baliklarin yenilebilir dokularinda pestisit ve agir metal kalintisina

rastlamamstir,




Ankara Universitesi:

Balik¢1 tezgahindan gokkusagi alabaligi temin edilmis ve arastirmada
Florfenikol FFA tespitinde, alinan 100 ornek iizerinden hi¢birinde kalinti

rastlanmamustir. Yikilmaz (2014)

Yapilan ¢calismada isletme sahiplerinin konunun 6nemini kavramis olmasi

ve Gida Tarim ve Hayvancihik Bakanh@i’’min konu ile ilgili egitimlere

onem vermesi sayilabilir.




Izmir Ilindeki Hipermarketlerde Satis1 Yapilan Kiiltiir Alabalik, Cipura Ve
Levrek Baliklarimin Kas Dokularinda Siilfonamid Grubu Antibiyotiklerin

Varhginin Arastirilmasi

[zmir ilindeki bes hipermarketten 12 ay boyunca toplamda 900 adet balik numunesi

her bir balik tiiriinden 300’er adet satin alinarak analiz edilmis;
43 adet siilfonamid siipheli pozitif balik numunesine rastlandi.

Tarama analizlerinden c¢ikan siipheli pozitif balhlk numunelerinin LC-MS/MS

cihazi ile dogrulama analizleri sonucunda siilfonamid yoniinden negatif oldugu

belirlendi. ,

Kok (2016)




Sonuc ve Oneriler

> Besin Igerigi
» Agir Metal ve Kalinti

> Thrag ettigimiz tek et iiriinii balik eti

Gelecek nesillere birakacagimiz en giizel eserlerden biriside;
balik tilkketmenin yani sira balik tiikketmeyi bir yasam bi¢cimi olarak

gormelerini saglamaktir.




Sabriniz ve Ilginiz I¢in Tesekkiirler. ..

.






